
 Hulp dokumente om makliker te werk. 
Documents to assist and explain procedures. 
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Rugsteun en Terugplaas 
 

Kliek op Aktiveer vanaf die hoofskerm. 
  

 
 

 
Om ‘n nuwe Rugsteun te maak. 
Verander die BSD00.mdb bo om die byeenkoms tipe te reflekteer (verander slegs BSD00 en nie die .mdb nie). 
Gebruik iets soos Huis 2024.mdb of wat ook al sin maak vir die spesifieke byeenkoms. 
Kliek op Rugsteun. 
 
Om ‘n opvolg Rugsteun te maak 
Kliek op die Rugsteun naam (Huis 2024.mdb ). 
Klien dan op Rugsteun. 
Daar word getoon dat dit reeds bestaan met die vraag of dit vervang moet word. Indien dit behou moet word 
met veelvuldige kopieë, verander die naam bo eers, andersins kliek Yes om die huidige vervang... 
 
Om ‘n vorige byeenkoms Terug te plaas. 
WAARSKUWING. Huidige inligting sal verlore gaan. Normaalweg, maak eers ‘n Rugsteun voor 
Terugplasing. 
Kliek op die rugsteun naam {Huis 2024.mdb ). 
Kliek op Terugplaas. 
 
Hierdie is altyd ‘n goeie beginpunt vir ‘n nuwe byeenkoms met dieselfde itemlys. 
 
Om ‘n byeenkoms oor te plaas na ‘n ander rekenaar. 
Metode 1. 
Gebruik die gids soek areas bo en kies ‘n USB skyf. Maak die Rugsteun op die USB. Plaas dit terug op die 
ander rekenaar vanaf die USB.  
Metode 2. 
Kopieer die rugsteun data vanaf C:\Atletiek\Rugsteun na dieselfde gids op die ander rekenaar.. 


